Prevencija

Vakcina yra pati efektyviausia priemonée, apsauganti nuo
infekcijos ir/arba sunkiy komplikacijy. Siuolaikiné medicinos
patirtis visiskai uztikrina vakciny sauguma. Gripo vakcina reko-
menduojama skiepytis kasmet, nes gripo virusy atmainos kasmet
keiciasi, pagal tai koreguojama ir vakcinos sudétis. Geriausias
laikas skiepams - rugséjo - lapkri¢io ménesiais. Pasiskiepijus,
apsauga islieka visa gripo sezona.

Imunoprofilaktika ypatingai svarbi rizikos grupés Zmonéms:
Néscioms moterims, nepriklausomai nuo néstumo stadijos;
Vaikams nuo 6 meén. iki 5 m. amziaus;

Vyresniems zmonéms (> 65 m.);
Asmenims, sergantiems létinémis ligomis;
Medicinos darbuotojams.

Rudenij, kai artinasi gripo sezonas, specialistai

rekomenduojama:

» susirgus neiti j darba, serganciy vaiky neleisti j vaiky ugdymo
jstaigas;
daznai plauti rankas tekanciu Siltu vandeniu ne trumpiau
kaip 20-30 sekundziy, nusiplovus rankas nusausinti;
laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo rekomendacijy - prisidengti
nosj ir burng, vienkartines nosinaites nedelsiant iSmesti,
nusiplauti rankas;
védinti patalpas.
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Pasaulyje kasmet registruojama apie 3-5
milijony gripo infekcijos sergamumo atvejy ir apie
250 000 - 500 000 mirciy. Dazniausiai mirsta 65 m. ir
vyresnio amziaus sergantieji. Dauguma vaiky mirciy
nuo komplikuotos gripo infekcijos registruojama
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